PRZEPISY ADCC

*wersja 2024 by V88

Zawody i Mistrzostwa majg charakter turniejowy i tylko zwyciezca przechodzi
do nastepnej rundy.
e Gi, kimono i buty zapasnicze sg opcjonalne (zawodnik nie moze w czasie walki
zmieni¢ rodzaju stroju)
e Naciele i ubraniu nie wolno umieszcza¢ substancji powodujacych $liskos¢ skéry.

e Powierzchnia maty wynosi 8 x 8 metrow, nie ma klatki ani ogrodzenia

PUNKTY (PUNKTY DODATNIE):

e Dosiad = 2 punkty

e Kontrola plecéw = 3 punkty

e Przejscie gardy = 3 punkty

e Kolano na brzuchu = 2 punkty

e (Czysty przetoczenie (konczy sie po za garda) = 4 punkty

e Przetoczenie (konczy sie w gardzie lub pétgardzie) 2 punkty
e (zyste obalenie (konczy sie po za garda) = 4 punkty

e Obalenie (konczy sie w gardzie lub potgardzie) = 2 punkty

*Kazda pozycja musi by¢ utrzymana i kontrolowana przez minimum 3 sekundy



Dosiad - 2 punkty

Obydwa kolana muszg dotykac podtogi. Jezeli w walce Absoluto istnieje réznica

w wielko$ci pomiedzy obydwoma zawodnikami i zawodnik nie moze dotkng¢ kolanami
maty, sedziowie zadecyduja, czy panuje wystarczajaca kontrola, aby zdoby¢ punkty.
Odwrotny Dosiad réwniez bedzie punktowany.

Jesli reka lub rece przeciwnika utkng pod nogami zawodnika ale znajduja sie przy
tutowiu, nadal przyznawane sg punkty.

Obydwa kolana musza znajdowac sie pomiedzy linig ramion i gérnej czesci linii bioder.
Przynajmniej 50% plecéw musi leze¢ na macie.

Kontrola plecéw - 3 punkty

Dopuszczalne sg zaréwno haki, jak i body triangle. Jesli zawodnik wyjmie jeden hak

lub uwolni body triangle na dtuzej niz 3 sekundy i zat6Z ponownie hak lub body triangle
na 3 sekundy lub dtuzej, ponownie zdobedzie punkty.

Haki nie moga znajdowac sie ponad linig barkow .

Jesli reka lub rece przeciwnika utkng pod nogami zawodnika ale znajduja sie przy
tutowiu, nadal przyznawane sg punkty.

Przejscie gardy - 3 punkty

Aby zdoby¢ punkty, zawodnik musi przej$¢ nogi przeciwnika, gdzie przynajmniej 50%
plecow przeciwnika powinien leze¢ na macie.

Podczas przechodzenia gardy prosto na dosiad lub kolana na brzuchu w czasie
krotszym niz 3 sekundy punkty beda przyznawane wytgcznie za przejs$cie gardy.

Kolano na brzuchu - 2 punkty

Kolano musi znajdowac sie posrodku brzucha, a nie klatki piersiowej, punkty moze
uzyskac kolano od strony bioder lub glowy przeciwnika. Przeciwnik musi leze¢ na macie
i przynajmniej 50% jego plecéw powinno leze¢ na macie.

Jesli zawodnik zdobedzie punkty za kolano na brzuchu, a nastepnie zdejmie kolano

na 3 sekundy lub dtuzej i potozy kolano z powrotem na brzuchu na 3 sekundy lub dtuzej,
ponownie zdobedzie punkty.

Utozenie drugiej nogi nie ma znaczenia, drugie kolano moze znajdowac sie na macie.

Czyste przetoczenie - 4 punkty

Przetoczenie koniczace sie w czystej pozycji (nie w gardzie).

Rozpoczyna sie w pozycji klatkg w klatke piersiowa, gdzie zawodnik zmienia pozycje

z dotu na gore, konczac po za garda przeciwnika, podczas gdy ponad 50% plecéw
przeciwnika znajduje sie na macie i pozostaje on w tej pozycji przez 3 sekundy

lub dtuze;j.

Zawodnik nie mozesz znajdowac sie w pozycji zagrozonej poddaniem, aby przyzna¢ mu



punkty w tym przypadku musi uciec z pozycji zagrozonej poddaniem i utrzymac ta
pozycje przez 3 sekundy lub dtuze;j.

Przetoczenie - 2 punkty

Przetoczenie konczace sie w pozycji gardy lub pétgardy.

Rozpoczyna sie w pozycji klatkg w klatke piersiowa, gdzie zawodnik zmienia pozycje

z dotu na gore, konczac w gardzie lub péigardzie przeciwnika, podczas gdy ponad 50%
plecéw przeciwnika znajduje sie na macie i pozostaje on w tej pozycji przez 3 sekundy
lub dtuze;j.

Zawodnik nie mozesz znajdowac sie w pozycji zagrozonej poddaniem, aby przyzna¢ mu
punkty w tym przypadku musi uciec z pozycji zagrozonej poddaniem i utrzymac ta
pozycje przez 3 sekundy lub dtuzej.

Czyste obalenie - 4 punkty

Obalenie konczace sie w czystej pozycji (nie w gardzie).

Rozpoczyna sie w pozycji stojacej, gdzie zawodnik zmienia pozycje swojego przeciwnika
z gory na doét, konczac po za garda przeciwnika, podczas gdy plecy lub posladki
przeciwnika znajdujg sie na macie i pozostaje on w tej pozycji przez 3 sekundy

lub dtuzej.

Zawodnik nie mozesz znajdowac sie w pozycji zagrozonej poddaniem, aby przyzna¢ mu
punkty w tym przypadku musi uciec z pozycji zagrozonej poddaniem i utrzymac ta
pozycje przez 3 sekundy lub dtuzej.

Obalenie - 2 punkty

Obalenie konczace sie w pozycji gardy lub pétgardy.

Rozpoczyna sie w pozycji stojacej, gdzie zawodnik zmienia pozycje swojego przeciwnika
z gory na dot, konczac w gardzie lub potgardzie, podczas gdy plecy lub posladki
przeciwnika znajdujg sie na macie i pozostaje on w tej pozycji przez 3 sekundy

lub dtuze;j.

Zawodnik nie mozesz znajdowac sie w pozycji zagrozonej poddaniem, aby przyzna¢ mu
punkty w tym przypadku musi uciec z pozycji zagrozonej poddaniem i utrzymac ta
pozycje przez 3 sekundy lub dtuzej.

WAZNE:

Przetoczeniami sa uwazane rowniez sytuacje gdzie przeciwnik znajduje sie w pozycji
bocznej lub dosiadu i zawodnik odwréci pozycje od dotu do gory, réwniez otrzymasz
punkty, albo 2 punkty, jesli znajdziesz sie w gardzie lub potgardzie albo 4 punkty,

jesli znajdziesz sie w pozycji boczne;j.

Aby otrzymac¢ punkty, w kazdym przetoczeniu musi zosta¢ zachowana ciggtos¢ akgji.



Punkty za przetoczenie zostang przyznane tylko wtedy, gdy zawodnik rozpocznie
przetoczenie, a nie jesli zostanie zainicjowane przez przeciwnika na wskutek ktorego
znalazl sie on na gorze.

W przypadku Kilku krotnej zmiany pozycji, punkty zostang przyznane tylko
za te pozycje, ktora byty utrzymane przez 3 sekundy lub dtuze;j.

Podczas przejscia gardy prosto do dosiadu lub kolana na brzuchu punkty beda
przyznawane wytgcznie za przejScie gardy.

Punkty za przetoczenie zostang przyznane tylko wtedy, gdy zawodnik zainicjuje
przetoczenie, a nie wtedy, gdy zostanie zaatakowany przez przeciwnika na wskutek
ktérego znalazt sie on na gorze.

KARY (PUNKTY UJEMNE):

e Jezeli zawodnik dobrowolnie wskoczy do gardy lub w jakikolwiek spos6b
przejdzie z pozycji stojacej do pozycji w parterze i pozostanie w tej pozycji przez
3 sekundy lub dtuzej, zostanie ukarany punktem ujemnym.

¢ Kiedy zawodnik unika kontaktu lub zaczyna sie cofa¢, unikajac ponownego
ataku, zostanie ukarany punktem ujemnym.

¢ Gdy zawodnik po prostu trzyma i nie robi nic innego, zostanie ukarany
punktem ujemnym

e Zawodnik pasywny zostanie dwukrotnie ostrzezony, a nastepnie ukarany
ujemnym punktem. Sedzia ostrzeze pasywnego zawodnika stowami
L,UWAGA PASYWNY” - po przyznaniu pierwszego minusa nie bedzie juz zadnych
ostrzezen, a punkty ujemne zostang przyznane od razu, jesli zawodnik nadal
bedzie pasywny.

¢ Jesli zawodnik jest ciagle pasywny podczas pierwszej potowy
regulaminowej walki (gdy nie ma zadnych ujemnych punktéw) sedziowie nadal
dawa¢ mu beda ,0STRZEZENIE” za pasywno$¢ i ukarza go punktem ujemnym
na poczatku drugiej potowy walki.

e W przypadku przyznania minusa sedzia zatrzyma akcje, aby poinformowa¢
zawodnika i jego trenera o otrzymaniu kary.

e Jesli dwdch zawodnikéw (w szczegdlnosci cztonkoéw tej samej druzyny) stoczy
udawang walke, obaj zostang zdyskwalifikowani z turnieju.

e Jesli zawodnik sprébuje uciec przed poddaniem lub cofa sie podczas walki,
uciekajac po za mate wiecej niz raz, zostanie ukarany punktem ujemnym.

e Punkty ujemne mogg zosta¢ przyznane za wulgarny jezyk lub zte zachowanie
zawodnika lub jego trenera.



e Zaniestosowanie sie do polecen sedziow podczas walki mozna otrzymac
punkty ujemne.

e Jesli zawodnik sprobuje zastosowac ktérgkolwiek z NIELEGALNYCH TECHNIK,
zostanie natychmiast zdyskwalifikowany

JAK MOZESZ WYGRAC - ZWYCIESTWO PRZEZ:

e Technike koniczaca / DQ
e Punkty
e Decyzja sedziowska

Zwyciezca zostanie wyloniony przed kofnicem czasu na podstawie:

e Jezeli jeden z zawodnikow podda sie poprzez klepniecie nogg, reka
lub werbalnie . (odklepie, poddaje sie lub Maita).

e Jesli sedzia uzna, ze zawodnik nie jest w stanie sie obronic¢ lub czuje, ze jego
zycie jest w niebezpieczenstwie, sedzia przerwie walke i ogtosi zwyciezce.

e Jezeli zawodnik zlamie zasady dwukrotnie, zostanie zdyskwalifikowany
przez sedziego.

Na punkty:

Jesli zakonczy sie czas walka, sedziowie wytoniag zwyciezce na podstawie wiekszej ilosci
zdobytych punktéw w czasie walki. W przypadku remisu przeprowadzona zostanie
dogrywka po ktorej zostanie wytoniony zwyciezca, ktéremu udato sie poddac
przeciwnika badz zdobyt wiecej punktow.

Decvzja sedziowska:

Jesli dogrywka zakonczy sie bez zdobycia punktéw przez obu zawodnikéw lub remisem,
sedziowie wytonig zwyciezce na podstawie dominacji/aktywnosSci zawodnika biorac
pod uwage calg walke razem z dogrywka.



PRZEPISY KATEGORII PRO

TECHNIKI PRAWIDLOWE

Dowolny rodzaj duszenia (z wyjatkiem uzycia dtoni do zastaniania ust oraz nosa)
Dowolny dzwignia na ramie, bark lub nadgarstek
Dowolna dZwignia na nogi lub kostki

NIELEGALNE TECHNIKI

Zakaz ,Petnego Nelsona”

Zakaz Krucyfiksa

Zakaz technik na szyje, ktore blokuja oba ramiona i wywierajg nacisk na szyje
Zakaz préby obalenia podczas ktorych przeciwnik bedzie ladowat/uderzat gtowa o mate
Zakaz préby obalenia podczas ktorych przeciwnik znajduje sie za plecami a bedzie
ladowat/uderzat gtowa o mate

NIE MOZNA przetacza¢ sie do przodu, gdy przeciwnik znajduje sie za plecami
Zakaz uderzen

Zakaz atakowania oczu i zahaczania palcami ust przeciwnika (FISH HOOK)
Zakaz chwytania za uszy

Zakaz ciggniecia wtosow

Zakaz trzymania mniej niz 4 palcéw lub mniej niz 5 palcéw u nég

Zakaz uciskow punktowych kciukami

Zakaz drapania i szczypania

Zakaz uderzania

Zakaz kopania

Zakaz gryzienia

Zakaz $ciskania i uciskania genitaliow

Zakaz pres;ji rak, kolan i tokci na twarzy przeciwnika

Zakaz uzywania na ciele i ubraniu substancji powodujacych $lisko$¢ skory
Zakaz uzywania gilotyny wykrecajacej podbrodek

Zakaz chwytania koszulki/rashgardu ani spodenek

CZAS WALKI:

Mistrzostwa Krajowe:
Rundy kwalifikacyjne = 6 minut/3 minuty dogrywki w przypadku remisu
Finaty = 8 minut/4 minuty dogrywki w przypadku remisu

Trialsy:
Rundy kwalifikacyjne = 8 minut/4 minuty dogrywki w przypadku remisu
Finaty = 10 minut/5 minut dogrywki w przypadku remisu

Mistrzostwa Swiata:
Rundy kwalifikacyjne = 10 minut/5 minut dogrywki w przypadku remisu
Finaty 20 minut/10 minut dogrywki w przypadku remisu



PRZEPISY KATEGORII ZAAWANS., SR. ZAAWANS
i MASTERS

NIELEGALNE TECHNIKI

Zakaz ,Pelego Nelsona”

Zakaz Krucyfiksa

Zakaz technik na szyje, ktore blokujg oba ramiona i wywierajg nacisk na szyje
Zakaz préby obalenia podczas ktorych przeciwnik bedzie ladowat/uderzat gtowa o mate
Zakaz préby obalenia podczas ktorych przeciwnik znajduje sie za plecami a bedzie
ladowat/uderzat gtowa o mate

NIE MOZNA przetacza¢ sie do przodu, gdy przeciwnik znajduje sie za plecami
Zakaz uderzen

Zakaz atakowania oczu i zahaczania palcami ust przeciwnika (FISH HOOK)
Zakaz chwytania za uszy

Zakaz ciggniecia wtosow

Zakaz trzymania mniej niz 4 palcéw lub mniej niz 5 palcéw u nég

Zakaz uciskow punktowych kciukami

Zakaz drapania i szczypania

Zakaz uderzania

Zakaz kopania

Zakaz gryzienia

Zakaz $ciskania i uciskania genitaliow

Zakaz pres;ji rak, kolan i tokci na twarzy przeciwnika

Zakaz uzywania na ciele i ubraniu substancji powodujacych §lisko$¢ skéry
Zakaz uzywania gilotyny wykrecajacej podbrodek

Zakaz chwytania koszulki/rashgardu ani spodenek

Zakaz dzwigni na skreconej gtowie badz szyi

Zakaz rozbic

Zakaz dzwigni skretowych

Zakaz duszen i trzyman kiedy glowa badz szyja jest skrecona
Zakaz zaciskania dloni wokét gardia (Rape Choke)

Zakaz dzwigni na stope, ktore skrecaja kolano

Zakaz blokowania nosa i ust przeciwnika rekami

CZAS WALKI:

Rundy kwalifikacyjne = 6 minut/3 minuty dogrywki w przypadku remisu (Maks. 1
dogrywka na walke).

Finaty = 8 minut/4 minuty od poczatku zaczynajg sie tylko punkty ujemne, dogrywki w
przypadku remisu (Maks. 1 dogrywka na walke).



PRZEPISY KATEGORII JUNIOR i POCZATKUJACYCH

NIELEGALNE TECHNIKI

Zakaz ,Pelego Nelsona”

Zakaz Krucyfiksa

Zakaz technik na szyje, ktore blokujg oba ramiona i wywierajg nacisk na szyje
Zakaz proby obalenia podczas ktorych przeciwnik bedzie ladowat/uderzat gtowa o mate
Zakaz préby obalenia podczas ktorych przeciwnik znajduje sie za plecami a bedzie
ladowat/uderzat gtowa o mate

NIE MOZNA przetacza¢ sie do przodu, gdy przeciwnik znajduje sie za plecami
Zakaz uderzen

Zakaz atakowania oczu i zahaczania palcami ust przeciwnika (FISH HOOK)
Zakaz chwytania za uszy

Zakaz ciggniecia wtosow

Zakaz trzymania mniej niz 4 palcéw lub mniej niz 5 palcéw u nég

Zakaz uciskow punktowych kciukami

Zakaz drapania i szczypania

Zakaz uderzania

Zakaz kopania

Zakaz gryzienia

Zakaz $ciskania i uciskania genitaliow

Zakaz pres;ji rak, kolan i tokci na twarzy przeciwnika

Zakaz uzywania na ciele i ubraniu substancji powodujacych §lisko$¢ skéry
Zakaz uzywania gilotyny wykrecajacej podbrodek

Zakaz chwytania koszulki/rashgardu ani spodenek

Zakaz dzwigni na skreconej gtowie badz szyi

Zakaz rozbic

Zakaz dzwigni skretowych

Zakaz duszen i trzyman kiedy glowa badz szyja jest skrecona
Zakaz zaciskania dloni wokét gardia (Rape Choke)

Zakaz dZzwigni na stope, ktore skrecaja kolano

Zakaz blokowania nosa i ust przeciwnika rekami

Zakaz presji na szyje celem rozpiecia gardy (CAN OPENER)

Zakaz przedniego duszenia trojkatnego rekoma z nacisk na szyje (RNC)
Zakaz dzwigni skretowych kregostupa (SPINE TWISTERS)

Zakaz Kkluczy na stope

Zakaz dZzwigni na kolano

Zakaz uciskow bicepsa

Zakaz uciskow tydki

Zakaz rozciagania nég (BANANA SPLIT)

Sedziowie przerywajq walke, jesli zastosowane zostanie poddanie i jest to zbyt
niebezpieczne dla zawodnika, nawet jesli zawodnik jeszcze sie nie poddat.



CZAS WALKI:

Rundy kwalifikacyjne = 5 minut/2,5 minuty dogrywki w przypadku remisu (Maks.

1 dogrywka na walke).

Finaty = 6 minut/3 minuty od poczatku zaczynajg sie tylko punkty ujemne, dogrywki
w przypadku remisu (Maks. 1 dogrywka na walke).

INNE TEMATY:

e Jesli zawodnik rozpocznie technike koniczacga z dosiadu , pozycji bocznej lub bedac
w gardzie przeciwnika i przejdziesz z géry do pozycji na dole, to przeciwnik nie
otrzyma punktdw za przetoczenie poniewaz chwili zmiany pozycji rozpoczeto atak.

e Jesli przeciwnik wykona przetoczenie, gdy zawodnik jest na gérze, a w potowie
ruchu zawodnik zaatakuje przeciwnika w celu poddania, jesli przeciwnik ucieknie
przed poddaniem i przytrzyma zawodnika przez 3 sekundy lub dtuzej, przeciwnik
zostanie nagrodzony punktami za przetoczenie, poniewaz to on pierwszy
zainicjowat tg akcje.

e Jesli przeciwnik powali zawodnika i znajdzie sie w pozycji zétwia na dtuzej niz
3 sekundy, nie ma w takiej sytuacji punktéw za obalenie.

e Jesli zawodnik rozpocznie obalenie i w czasie krotszym niz 3 sekundy wyciagnie
w garde, zostaniesz ukarany minusem.

e Jesli zawodnik rozpocznie obalenie i w czasie krétszym niz 3 sekundy zajmie
pozycje z6twia, przerywajgc atak, to zostanie ukarany minusem.

e Jesli obaj zawodnicy stoja i jeden z nich potozy jedno lub oba kolana na macie
na dtuzej niz 3 sekundy, zostanie ukarany punktem ujemnym.

e Jesli zawodnik rozpocznie obalenie, probujac dokonczy¢ obalenie przez ponad
3 sekundy, a nastepnie wciagnie w garde, nie zostaniesz ukarany minusem.

¢ Jesli zawodnik wyjdzie poza pole walki, nie powinien sie zatrzymywag, tylko sedzia
moze przerwac mecz i powroci do tej samej pozycji na Srodku maty.

e Jesli zawodnik nieumys$lnie zostanie uderzony w oko lub w okolice pachwiny,
zacznie krwawi¢, otrzyma 2 punkty minut na regeneracje i jesli nie bedzie mogt
kontynuowac¢ walki, przegra walke i wypadnie z turnieju.

e Jesli zawodnicy opuszcza pole walki, sedzia wznowi walke na Srodku maty,

w tej samej pozycji, w ktorej znajdowali sie, gdy opuscili mate, gdy sedzia
powiedziat ,Stop”.

e Jesli zawodnicy opuszcza pole walki bez ustalonej pozycji, zaczng ponownie walke
w pozycji stojacej twarza do siebie.

e Jezeli zawodnik wykona pojedyncze lub podwoéjne chwyty, zanim sedzia
powie ,stop”, zawodnicy powrdca do tej samej pozycji .



